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Dem Stress
entgegen wirken

Osterath. Stress gehort heute
zu den Krankmachern Nr.1.
Im entgegen zu wirken ist da-
her seit schon 27 Jahren das
Hauptanliegen der MSP Trai-
nerakademie und Praxis fiir
lésungs- und kérperorientier-
tes Stress- und Burn-Out-Ma-
nagement. Mit ganzheitlichen
und systemischen Ansiitzen
werden Menschen angeleitet,
Stressfaktoren zu erkennen
und Strategien im Umgang
mit Stress zu erarbeiten. Zu-
dem bildet das Institut ,Anti-
stress-Coaches"” aus. Informa-
tionen gibt es im Internet un-
ter www.msp-trainerakade-
mie.de



