ANZEIGE

Stral3. Stress ist auf dem besten
Weg zur Volkskrankheit . Frauke
Olejniczak, die Inhaberin von
IMFLUSS 16sungs- und korperori-
entiertes Stressmanagement bietet
Beratungen in ihren Rdumlichkei-
ten an. Am 31. Juli 6ffnete sie ihre
Réume in Nersingen-Strafl. Zur
Eroffnungsfeier kam das Team der
MSP-Akademie aus Meerbusch
mit Dr.Marlis Speis, an der Spitze.
Es gab unter anderem Demo

Behandlungen von Energy-Life,
Massagen und Vortrége {iber Stress
und Burn-out und 16sungs-und kor-
perorientierte Beratungen. Was
man dagegen tun kann, weil} Frau-
ke Olejniczak, Dozentin und
Diplom -Anti- Stresstrainerin. So
zdhlen zum Beispiel Entspan-
nungsmassagen, Progressive Mus-
kelentspannung und Autogenes
Training zum Angebot. Auch eine
Lebensberatung kann wertvolle

Impulse liefern. Die Anti-Stress-
trainerin bietet Hilfe zur Selbsthil-
fe. Und da Vorsorge immer noch
die beste Behandlungsmethode ist,
ist Frauke Olejniczak auch in der
Stress- Privention stark engagiert.
Das Coaching nach Dr. Marlis
Speis” Lehrmethode umfasst unter
anderem Bereiche wie 16sungs-
und korperorientiertes Stressmana-
gement, Entspannungstechniken,
Anti-Stress-Massagen, Energy-
Life- Massagen, Lebens-, Einzel-
und Paarberatung, Bewiltigung
von personlichen Krisensituatio-
nen, Burnout- und Mobbingbera-
tung und Firmencoaching.

Info unter: IMFLUSS
losungs-und korperorientiertes
Stressmanagement,

Ortsstr. 13, 89278 Straf,

Tel: 07308-70 45 58,
www.imfluss-coaching.com
E-mail:info @imfluss-
coaching.com
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